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“KULLO

Tallinna Huvikeskus “Kullo”

POHJA-TALLINNA JA KRISTIINE LINNAOSA KOOLIDE 3.-5. KLASSIDE
KOMBINEERITUD TEATEVOISTLUSED

Voistlusjuhend
Koht: Audentese Spordihall

Aeg: 29. jaanuaril, kell 13.30

Osavotjad: Vaistlevad 3.- 5. klasside voistkonnad, voistkonna suurus 12 dpilast: 5 poissi ja 5
tildrukut ning varu (1+1)

Autasustamine:
3 paremat voistkonda autasustatakse diplomiga, vdistkonnaliikmeid medalitega. Voitjat
voistkonda karikaga

Peakohtunik:
Sirje Raud; tel: 5221246; e-mail: sirje.raud @audentes.ee

Reeglid:

Vaistlused toimuvad teatevodistlusena.

Teatevahetus toimub pendelteatejooksu pohimottel. Vdistleja ei tohi jooksu alustada enne, kui
eelmine on oma jooksu Idpetanud. Teatevahetuse hetkel on jargmise vdistleja jalad
stardijoone taga.

Koikides jooksudes, kus on ndutud, peab vdistleja jooksma timber poordetédhise, mille
timberliikkamise korral peab ta selle ise piisti tdstma. Samuti peab voistleja ise liles votma voi
kohale asetama harjutuse sooritamise kdigus mahapillatud voi paigaltnihkunud vahendid
(pallid, rongad). Kdik esemed peavad jddma ronga sisse.

Reeglite rikkumise korral saadab kohtunik voistleja uuesti harjutust sooritama (kuni
harjutus on sooritatud vigadeta) ja alles seejéirel voib anda teatevahetuse jirgmisele.
Kohtuniku kiskluse eiramise korral on peakohtunikul digus lisada vdistkonnale
trahvisekundeid. (Vea puhul lisandub 5 trahvisekundit?!).

NB! Koik voistluskavas olevad ebatidpsused voi arusaamatused kooskdlastatakse 15 min enne
voistluste algust kohapeal.

KAVA:
1. Vahendid: teatepulk, poordetihis.
9 vaistlejat on kolonnis stardijoone taga, iiks voistlejaist seisab keskjoonel. Esimene
voistleja jookseb seisjani, annab teatepulga tema kitte ja jookseb iimber
poordetihise. Tagasi tulles votab keskel seisva kaaslase kiest teatepulga ja annab selle
stardijoone taga ootavale jirgmisele voistlejale.
NB! Teatepulk voetakse vastu ja antakse edasi parema kdega. Kui teatepulk kukub, peab
selle iiles votma teadet iileandev Opilane Keskel olev vdistleja ei tohi lahkuda



keskjoonelt, mis tihendab, et kui keskel toimub pulgakaotus ja pulk kukub nii kaugele,
et keskmine voistleja peaks keskjoonelt lahkuma, peab selle iiles votma jooksja ja
andma selle keskmise vdistleja kitte ning alles siis jitkama jooksu. Teatepulka visata ei
tohi.

2. Vahendid: teaterongas, poordetihis, hiipits, voimlemisrongas.

Voéimlemisrongas asetseb viljaku vastaspoolel oleva otsajoone taga kohe peale
poordetihist ning voimlemisronga sees on hiipits. Vdistleja, kies teaterdngas, alustab
liikumist stardijoone tagant, jookseb poordetdhise taga asuva vdimlemisrongani,
asetab teaterdnga vOimlemisronga sisse, vOtab sealt hiipitsa ja sooritab
voimlemisronga taga 10 sulghiipet hiipitsaga (sulghiipped kahel jalal, hiipits peab
litkuma kiimme korda jalgade alt ldbi; hiipitsa litkumissuund pole oluline).
Hiippamisel ei tohi takistada kaasvoistlejaid. Seejirel asetab voistleja hiipitsa rongasse
tagasi, vOtab sealt teaterdnga, jookseb oma vdistkonna juurde tagasi ning annab teate
jargmisele voistlejale iile.

NB! Hiipits peab jddma iileni ronga sisse! See tdhendab, et hiippentor ei tohi
puudutada maad véljaspool rongast.

3. Vahendid: poordetihis, voimlemisrongas, saalihoki kepp ja saalihoki pall.
Vaoistkonna ees ldhemalasuval riindejoonel asub vdimlemisrongas, mille sees on
saalihoki pall ja saalihoki kepp. Vistleja alustab liitkumist stardijoone tagant, jookseb
riindejooneni, votab hokikepi kitte, lilkkab sellega palli rongast vélja ja liigub
hokikepiga palli vedades edasi kuni véljaku vastaspoolel asuva poordetihiseni.
Seejarel veab ta palli imber poordetédhise ning liigub tagasi oma vdistkonna poole, kus
liikkkab hokikepiga palli taas tagasi rongasse, asetab hokikepi rongale ja annab
teatevahetuse kieplaksuga jiargmisele vdoistlejale. Vaistleja voib palli liigutamiseks,
peatamiseks ja vedamiseks kasutada ainult hokikeppi, kédsi voi jalgu abistamiseks
kasutada ei tohi.

4. Vahendid: poordetihis, 4 voimlemisrongast, imber, vorkpall, 3 koonust.
9 voistlejat kolonnis stardijoonel, 1 vdistleja 10pujoonel ronga sees (kdes dmber).
Raja esimesel veerandil on kolm posti, mille 14dbib vdistleja sik-sak jooksuga.
Keskviljakul on kohtunik (kiiljega voistlejate poole), kelle kies on 2
voimlemisrongast, millest vdistleja peab pugema iihest sisse ja teisest vilja. Otsajoonel
on maas vOoimlemisrongas, mille sees on vorkpalli ja sellest 3 m kaugusel teine
voimlemisrongas, milles seisab 1 vdistleja @mbriga.
Jooksja iilesanne on lidbida rada ja visata esimeses rongas seistes pall teises rongas
seisva kaasvoistleja kides olevasse dmbrisse. Seejdrel peab viskaja ise votma dmbrist
palli ja asetama tagasi esimesse rongasse. Visatakse nii kaua kuni piitidja saab palli
kitte. Piitidja ei tohi dmbriga rongast vilja astuda! Tagasitee 1dbib voistleja jooksuga
ja annab teatevahetuse iile plaksuga.



