TALLINNA HUVIKESKUS KULLO
Tantsuansambel ,,Soleke*

I Uldosa
Oppeaja kestvus: 1-15 dppeaastat, vastavalt dpilase soovile
Maht tundides: 2-8 tundi nddalas olenevalt vanusest:

2 tunni korral 74 tundi dppeaastas

4 tunni korral 148 tundi dppeaastas

6 tunni korral 222 tundi dppeaastas

8 tunni korral 296 tundi dppeaastas
Oppekeel: eesti keel
Oppevormid ja meetodid: Sppetunnid, vestlused, kontserdid, esinemised, treeninglaagrid,
tantsufestivalid, konkursid, kontsertide- ja etenduste kiilastused, tihisiiritused
Vastuvétutingimused: vanus, eelnevalt tdidetud avaldus, katsed voi proovitund,
individuaalne vestlus, huvi ja eelduste olemasolu
Oppevaldkond: iildkultuur
Lisaained: klassikalise tantsu tehnika
Dokument lopetamisel: oppeaasta 10pus véljastatakse tunnistus, 10putunnistus dppemahu
taitmisel IV astme 10petamisel

Il Oppekava iildeesmiirgid

Isiksuse arendamine huvialaga tegelemise kaudu.

Tantsuansambel “Soleke” voimaldada tantsualast huvidpet nii poistele kui Ka tiidrukutele.
Kujundab piisivat litkumisharjumust alates véikelastest kuni noorteni. Tantsukunst kasvatab
lapsi esteetiliselt ja on liheks voimaluseks noore inimese fiitisise kujundamise. PShineb vabal
tahtel, arendab iseseisvust ja aktiivsust. Pakub lastele ja noortele eduelamusi ning tunnustust.
Tants on paljudele olnud méarav ka elukutse valikul.

Tantsukunst on see, mis liikumise ja tantsu kaudu arendab tantsijates muusika- ja riitmitunnet
ning emotsionaalsust. Tantsimine annab positiivsust ja arendab esinemisjulgust. Treening ja
litkumine parandab riihivigu ja arendab kehalisi véimeid. Opetab eneseviljendusoskust ja
kujundab isiksust. Esinemistel rikkalikult emotsioone ja eneseteostut. Véljaspool
treeningtunde korraldatakse mitmeid huvitavaid tihistegemisi, mis on heaks

suhtlemiskooliks. Tantsuansambli “Sdleke” treeningutes saadakse tugev kehaline koormus.
PShieesmargiks on anda lastele ja noortele ilus riiht, hea kehakool, lavaline véljendusoskus ja
tugev tantsutehnika ning esinemisjulgus.

Kodigile tantsijatele on eeskujuks Solekese kdrgeim tase — Esindusrithm.

111 Oppekava iildised dpitulemused
e Laps, noor tunneb rodmu liikumisest ja tahab olla kehaliselt aktiivne.
Véirtustab tantsimist ja rahvuskultuuri.
On kultuurikandja. Tunneb parimuskultuuri tantsu, laulu, muusikat.
Tunnetab jérjepidava treeningu vajadust.
Oskab suhelda rithmakaaslastega.
Laps, noor on aktiivne ja positiivne.
Vairtustab terveid eluviise.
Omab elus kindlaid eesmérke ja 1dbiloogivoimet.
On pédev lihtsamaid dpioskusi teistele edastama.
Omab esinemisjulgust.



e On heas fiiiisilises ja vaimses vormis.
e Onomandanud korgel tasemel mitmekiilgse tantsutehnika.
e Oskab mitmekiilgset tantsurepertuaari.

IV Oppekava aluspshimétted

Oppekava on jagatud dpilaste vanuse jirgi viieks astmeks:

Algaste — beebide ja mudilaste rithmad

| aste — eelkooliealised 4-7 aastaste rithmad

Il aste — algkoolidpilaste rithmad

I11 aste — pohikooli dpilaste rithmad

IV aste — 9. klass ja giimnaasiumidpilaste rithmad.

Oppeto6 toimub iildjuhul rithmatddna.

Algajate tantsijatega alustatakse riitmikast, omandatatakse lihtsamad sammud ja
tantsukujundid. Algklasside opilased alustavad klassikalise tantsu pShialuste Sppimist. Edasi
opitakse karaktertantsu, seltskonnatantsu, ajaloolist tantsu ja kaasaegseid tantsustiile.
Loomulikult kuulub igas vanuses dpperithmade programmi eesti tants.

Lisaks praktilisele osale kuuluvad dppetundidesse vestlused eesti folkloorist ja tinapdeva
tantsust, tantsukunsti- ja kostiitimiajaloost. Vestlused suhtlemisest, tervisest,
kéitumiskultuurist ja likklusohutusest. Piisivalt arendame laste- ja noorte loovust. Téhtis osa
on ka tantsulisel improvisatsioonil. Opitakse muusika kuulamist ja riitmi tunnetamist, samuti
lavagrimmi tehnikat. Vaadatakse dppevideosid, tantsuetendusi ja kontserte. Traditsiooniline
on koostdo lastevanematega.

V Hindamine/tagasisidestamine

Esmane hinnangu andmine toimub tunni kédigus, kus Opetaja annab sonaliselt kiitust hea
soorituse eest rithmale voi liksiktantsijale. Tunni 16pus alati vihemalt moned sonad tunni
kordaminekust. Vajadusel saab tantsija tagasisidet ka individuaalselt.

Tantsijate osalemine kontsertidel on hea tagasiside lastevanematele lapse arengu ja oskuste
kohta ning annab voimaluse ka Opetajale paremini ndha tantsija arengut. Kontserdi ja
esinemisejargselt toimub arutelu, voimalusel kontsrdi video vaatamine. Lastevanematele
antakse tagasisidet, kas kontserdi jargselt voi dppeaasta 16pus.

Soovime anda tagasisidet, mis on motiveeriv nii tantsijale kui ka lapsevanemale.
Gilimnaasiumildopetajad saavad I0putunnistuse. Tantsuansambli ,,Soleke* 16petamisel on
kevadkontserdi kavas eriline rohk Iopetajate esinemisel.

Solekese tantsukoolituse lopetamisel saavad 16petajad Tallinna Huvikeskuse ,,Kullo’’
tdnukirja, tdnatakse ka l0petajate vanemaid. Parimad tantsijad saavad kiituskirja.
Oppetoo jitkuks on igasuvine treeninglaager Karepal.

Algaste (1-4 aastased)
Oppe- ja kasvatustoo eesmirgid
Oppe- ja kasvatustoo ldhtub laste eakohasusest, liikumisvdimest ja vajadusest.
Eesmirgiks on:
e Laste liikuvuse ja musikaalsuse arendamine.
e Laste sotsiaalsuse arendamine.
o Ettevalmistus pilisivateks tantsudpinguteks.

Oppetdo sisu
1-2 aastaste tund toimub koos vanemaga, 2,5-4 aastased on tunnis iseseisvalt.



Oppetundide sisu:
e Muusika kuulamine ja riitmi l66mine kitega voi riitmipilliga.
Laulud ja laulumingud koos liigutuste ja lauluga.
Harjutused lihaste ja luustiku tugevdamiseks, algul koos lapsevanemaga.
Painduvusharjutused, liikuvuse arendamine.
Lihtsad laste parimustantsud.
Liikumise seaded lastelauludele.
Ettevalmistus voimlemispeoks.

Oodatavad opitulemused

e Laps tunneb roomu litkumisest.
Oskab suhelda riihmakaaslastega.
Laps on padev médngima lihtsaid ménge.
Kasitseb erinevaid riitmipille ja tantsuvahendeid.
Tunneb rodmu laulmisest ja koostegemisest.

| vanuseaste (4-7 aastased)
Oppe- ja kasvatust6o eesmiirgid
Oppe- ja kasvatustoo ldhtub laste vanusest, lilkkumisvdimetest ja -vajadusest.
Eesmargiks on:
e Riithmatd6 harjumise kujundamine.
Luua positiivne hddlestatus likkumistegevusele, tantsimisele ja méngimisele.
Omandada oskusi parimuskultuurist: tantsust, laulust, tavadest ja rahvardivastest.
Riitmitunde ja muusikalise kuulmise arendamine.
Loovuse arendamine.
Tantsuoskuste arendamine.
Esinemisjulguse kasvatamine.

Oppetoo sisu
Jrk Teema Tunde Teoreetilisi Praktilisi

1. Riitmika 32 2 30
Muusika ja riitmi kuulamine
Liikumised muusika riitmi ja diinaamika jargi
Erinevad konni-ja jooksusammud
Harjutused kétele

2. Uldfiiiisiline treening 30 - 30
Painduvusharjutused porandal
Hiipped ja hiipakud
Harjutused jalgadel (sirutused, kdverdused,tosted)

3. Eesti tants 40 4 36
Lihtsamad pohisammud (galopisamm, madalhiipaksamm)
Erinevad tantsuvotted (eest-ristvote, siildvote, kdevang, kded-kites)
Lihtsamad tantsujoonised (ring, viirg, kolonn)
Péarimustantsud

4. Tantsude dppimine ja esinemised 50 4 44

Kokku: 152 tundi



Oodatavad opitulemused
Oskus kuulata muusikat ja selle riitmi. Liikuda vastavalt muusika riitmile.

Kaiteplaksud, rohksammud.

Erinevate tegevuste jdljendamine liikumisega.
Loomade litkumise jdljendamine.

Eesti tantsu lihtsamate pdhisammude ja tantsude omandamine.
Painduvuse ja liikuvuse areng.

Laps on padev tantsurithma tegevuseks.

Laps tunnetab oma litkumisoskust.

Oskab suhelda rithmakaaslastega.

Oskab tantsida paaris ja rithmaga.

Osakab mitmeid tantse.

Laps on padev riihmaga tantsima ja mangima.

Il vanuseaste (I-1V Klassi dpilased)
Oppe- ja kasvatust66 eesmirgid

Opetada kuulama muusikat ja tunnetama riitmi.
Litkuma vastavalt muusika riitmile ja diinaamikale.
Kehakooli pohialuste omandamine.

Lihtsamate eesti tantsu pdhisammude ja tantsuvotete omandamine.

Klassiklise tantsu pohialuste dppimine.

Tantsupeo repertuaari omandamine.

Tantsude dppimine.

Erinevate rahvaste tantsulitkumiste dppimine.

Poiste ja tiidrukute omavahelise suhtlemise kujundamine.
Aktiivse eluhoiaku kujundamine.

Koordinatsiooni arendamine.

Oppetoo sisu
Teema Tunde  Teoreetilisi Praktilisi

Jrk

1.

Ritmika 30

30

Oskus liikuda vastavalt muusikale: kond, jooks, galopphiipped ja hiipakud, plaksud

(diinaamika, tempo, meeleolu)

Pea ja 6lavoo harjutused

Jalgade ja kite harjutused

Painduvusharjutused

Tantsulised liikumised

Eesti rahvatants 50
Lihtsamate eesti rahvatantsu pdhisammude omandamine
Kite asendid ja tantsuvotted

Tuntumad tantsujoonised

Tutvumine parimustantsudega

Uusloominguliste tantsude dppimine

Klassikaline tants 44
Jalgade positsioonid

Kite positsioonid

Plied

10 40

4 40



Battement tendus

Battement tendus jete

Hiipped (saute)

Tour's

Karaktertants 36 4 32
Erinevate rahvaste tantsuelemendid (l4ti, leedu, tsehhi, rumeenia, saksa)

Lihtsamad litkumised ja etiitidid

Ettevalmistus tantsupeoks 68 8 60
Vajaliku repertuaari Oppimine

Loovuse arendamine

Kokku : 228 tundi

Oodatavad opitulemused

Osata tihendada muusikat litkumisega, riitmiliselt litkuda vastavalt muusikale.

Eesti lastetantsude dppimine..

Erinevate rahvaste tantsuliikumiste, nende rahvusliku omapéra ja karakteri tundmine.
Tantsupeo repertuaari omandamine.

Tunneb oma voimeid ja omab huvi tantsu vastu.

Oskab suhelda riihmakaaslastega, viartustab rithmakaaslasi.

Viirtustab litkumist ja tantsimist.

Saab aru vajadusest pidevalt treeningutest osa votta.

On loov, aktiivne ja positiivne.

111 vanuseaste (V-IX Kklassi dopilased)
Oppe- ja kasvatust66 eesmiirgid

Koordinatsiooni ja tantsuoskuse arendamine.
Rahvatantsu pohisammude omandamine.
Tantsukunsti ja litkkumise vidrtustamine.
Seltskonna tantsu pdhialuste dppimine.
Adekvaatse enesehinnangu kujundamine.
Tervislike eluviiside vddrtustamine.
Esinemisoskuse ja eneseviljenduse kujundamine.
Noortevaheliste suhete kujundamine.
Tantsurepertuaari omandamine.

Rahvardivaste tundmine ja kandmisoskus.

Oppetdo sisu

rk

Teema Tunde  Teoreetilisi Praktilisi

1.

Klassikaline tants 50 8 42
Port de bras

Rond de jamb par terre

Grand plie, relleve

Sur le cou de pied

Battement frappe

Grand battement jete

Relleve temps

Allegro ja adagio

Harjutusi opitakse tugipuu ddres ja saali keskel.



Eesti tants 60 10 50
Eesti tantsu pdhisammud

Erinevad tantsuvotted

Keerulisemad tantsujoonised

Tantsusammude kombinatsioonid

Tantsurepertuaari omandamine

Karaktertants 30 8 32
Harjutused stange dédres (plie, relleve, Battement tendu, jete, harjutus puusale,
noorike)

Harjutused ja etiitidid saali keskel

Tantsukombinatsioonid erinevates karakterites

Erinevate rahvaste tantsud (moldaavia, ukraina, vene)

Seltskonnatants 20 20
Aeglane valss

Rumba

Jive

Valss

Kaasaegsed tantsustiilid 30 30
Erinevad tantsuliikumised

Tantsurepertuaari omandamine

Showwtants

Esinemised,ettevalmistus tantsupeoks, tantsud 18 18

Kokku: 280 tundi

Oodatavad opitulemused

Klassikalise tantsu pohialuste omandamine.

Oskab eesti tantsu vajalikke pdohisamme.

On omandanud uusi eesti lavatantse.

Tunneb karaktertantsu treeningharjutusi stange déres.

Omab teadmisi erinevate rahvaste rahvusliku omapérast ja tunneb tantse.
Tunneb seltskonnatantsude lihtsamaid samme.

Tunneb erinevaid kaasaegseid tantsustiile.

Oskab erinevat tantsurepertuaari.

On adekvaatse enesehinnanguga.

Oskab védéartustada litkumist ja tantsu.

Oskab viddrtustada esinemisi ja oma oskuste demonstreerimist.

Viga hea suhtleja rithmas ja kollektiivis. Ka poisid-tiidrukud omavahel.
Pédev korraldama iiritusi ansamblisiseselt ja ka oma koolis.

IV vanuseaste — stuudioriihmad (giimnaasiumiopilased)
Oppe- ja kasvatustdo eesmiirgid

Noore inimese kujundamine 1ébi kehalise treeningu.
Treeninguharjumuste jatkuv kujundamine.
Erinevate karakterite tundmadppimine.

Erinevate tantsustiilide tundmadiippimine.
Tantsulise improvisatsiooni arendamine.
Sotsiaalsuse kujundamine.

Positiivsuse ja kdrge enesehinnangu kujundamine.



Kontserdiprogrammide omandamine.

Tantsuetendusteks valmistumine.

Tervete eluviiside kujundamine.

Rahvardivaste tundmine ja kandmisoskus.

Urituste juhtimis ja korraldamisoskuste kujunemine.
Arendada Opilastes oskust nooremaid tantsijaid juhendada.

Oppetoo sisu
Jrk Teema Tunde  Teoreetilisi Praktilisi

1. Klassikaline tants 40 6 34
Klassikalise tantsu pohiliikkumiste omandamine Stange dares
Harjutused saali keskel
Adagio
Allegro
Tour's
2. Ajalooline tants 20 5 15
Polonees
Valss
Menuett
Mazurka
Pavana
3. Seltskonnatants 20 5 15
Aeglane valss
Samba
Cha-cha
Jive
Tango
4. Eesti rahvatants 50 10 40
Uute eesti lavatantsude dppimine
5. Karaktertants 30 10 20
Karaktertantsu treeningharjutused stange déres
Erinevate rahvaste tantsulitkumised ja etiitidid
Mustlastants, ungari tants, hispaania tants
6. Temaatilised tantsud ja kaasaegne tants 40 10 30
Kaasaegne tants
Temaatilised tantsud
Tantsud kaasaegsele muusikale
Showtants
7. Ettevalmistus tantsupidudeks 40 8 32
Repertuaari omandamine
Osalemine iilevaatustel
Ettevalmistus tantsuetendusteks 50 5 45
9. Erinevad vestlused, koolitused 14 10 4

©

Kokku: 304 tundi

QOodatavad opitulemused
¢ On omandanud klassikalise tantsu pohialused.
e Tunneb ajaloolisi tantse.
e Oskab eesti tantsude repertuaari.



Omab teadmisi ja oskusi seltskonnatantsudest.

Tunneb karaktertantsu treeningharjutusi ja erinevate rahvaste omapéra ning rahvatantse.
Oskab erinevaid tantsukompositsioone.

Teab tantsupidudeks vajalikku repertuaari.

Oskab kontsertideks ja etendusteks vajalikku repertuaari.

Viirtustab terveid eluviise.

Tunneb oma vdimeid.

On pédev kaasa 100ma mistahes teises tantsukollektiivis.

On vdimeline jatkama Opinguid tantskoolides.

Omab positiivset ja kdrget enesehinnangut.

Omab elus kindlaid eesmérke ja 1dbiloogivoimet.

Osakab esineda ja korraldada Solekese ning vajadusel ka kooliiiritusi.
On pédev lihtsamaid dpitud oskusi teistele edasi dpetama.



