Palun tdita jargmised andmed iga grupi kohta

Kooli nimi

Klass

Opilaste arv grupis

KoGik esimeses kooliastmes toimunud ujumiskorrad kokku (iiks

number)
Vastutava (Gpilaste oskusele hinnangu andnud) ujumisopetaja

nimi

Ujumisopetaja isikukood
Abijuhendaja 1 nimi (juhul, kui on)
Abijuhendaja 1 isikukood
Abijuhendaja 2 nimi ( juhul, kui on)
Abijuhendaja 2 isikukood
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Palun tdita jargmised andmed iga grupis oleva opilase kohta

Opilase omandatud oskus ujumistundide I16puks (palun valida ja mirkida allolevas tabelis ristiga
ara ainult iiks, sest see on tulemus, mis nditab opilase oskust, mis on saavutatud kooliujumise
labimise I6puks esimeses kooliastmes):
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25 m kompleksharjutus: uju rinnuli asendis 12,5 m, sukeldu ja too kdega pdhjast ese, pisi paigal puhates ja asendeid vahetades 30 sekundit, seejarel uju selili

12,5 m, valju veest
50 m kompleksharjutus: uju rinnuli asendis 25 m, pusi paigal ja asendeid vahetades 1 minut, seejarel uju selili asendis 25 m, sukeldu ja too kaega pdhjast ese,

valju veest

100m kompleksharjutus: uju rinnuli asendis 50 m, sukeldu ja too kdega pdhjast ese, plsi paigal puhates ja asendeid vahetades 2 minutit,
seejarel uju selili asendis 50 m, valju veest.

200m kompleksharjutus: uju rinnuli asendis 100 m, sukeldu ja too kdega p&hjast ese, plsi paigal puhates ja asendeid vahetades 3 minutit,

seejarel uju selili asendis 100 m, valju veest

-5pilaste oskusele hinnangu andnud

ujumisopetaja allkiri

Kuupdev




